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Эпиграф нашего брейн- ринга: Пусть у тебя всегда будет: 
 Воздух, чтобы дышать, Солнце, чтобы согреться, 
 Вода, чтобы пить, Земля, чтобы жить! 
Цели и задачи: развитие интеллектуальных способностей; пропаганда здорового образа жизни.
 Участники: ведущий, жюри, 30-60 школьников 8 – 11 классов.
Реквизит: Тематические вопросы по здоровому образу жизни, карточки для ответов команд, ручки на каждую команду.
Время проведения: 1 -1,5 часа. В просторном помещении располагаются столики и стулья по количеству команд. Каждая команда состоит из 5  игроков. Перед началом игры у каждой команды должны быть бумага для ответов и ручки. В течение игры команды одновременно отвечают на вопросы ведущего. Это происходит следующим образом:
Игра состоит из  семи геймов, каждый  включает     вопросов. Допускается однократное повторение текста вопроса.
После текста вопроса ведущий дает команду «Время!», что служит сигналом начала отсчета времени, отведенного игрокам на обсуждение. Совещание в  команде проходит в течение  30 секунд, первой отвечает команда, раньше других поднявшая флажок (время останавливается).
Если ответ не верный, то у других команд есть ещё время для обсуждения (время до 30 сек.). После этого ведущий объявляет правильный ответ и зачитывает следующий вопрос.























Вед.1  Добрый день, дорогие друзья. Я рада приветствовать  в стенах нашей библиотеки интеллектуальную элиту, учащихся школ нашего города!
       Сегодня состоится  первое заседание клуба «БЛИК» - библиотечная  лига интеллектуальных команд. Приветствуем тех, кто своей эрудицией завоевали честь представлять команду своей школы.  
  Я думаю, что вам хочется отдохнуть от учебных занятий, побыть в кругу друзей, пообщаться и немного повеселиться . Поэтому давайте сегодня с пользой проведём время вместе. Тема первого заседания: «Молодёжь выбирает здоровье».
           Здоровье - это одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог  его благополучия и долголетия.  Лучше быть активным и здоровым, чем ленивым и больным. Тогда мы будем идти по жизни со светлой улыбкой. Навыки здоровой жизни для вас столь же необходимы, как воздух и вода.
        Сегодня в конкурсах  Брейн - ринга наши участники покажут свои знания и интуицию при ответах на вопросы. 
          Итак, мы начинаем брейн - ринг и просим команды занять места за столиками. 
Оценивать нашу игру будет жюри в составе………………….. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
        Итак, Первый гейм называется «Это мы»- Приветствие.
        Сейчас капитаны команд представят своих игроков, назовут название и девиз команды. Этот конкурс будет оцениваться в 5 баллов. ( команды представляются………………….)
        Спасибо командам за приветствие. А сейчас я познакомлю вас с условиями нашей игры:
        Я зачитываю вопрос и даю на размышление 30 сек.  Если команда знает правильный ответ раньше данного времени, то капитан команды,  поднимает сигнальный флажок и даёт ответ, время останавливается. Помните: правильный ответ принесет команде победу, а ошибка может отбросить назад. Если ответ не верный, то у других есть время на обсуждение. За неспортивное поведение – выкрики, шум, замечания – команды будут лишены баллов. Игра состоит из восьми  геймов. Каждый правильный ответ оценивается в один балл.  Понятны условия игры? Тогда начинаем….

        Итак, Второй Гейм  - «Здоровый образ жизни» 
Здоровье  зависит от образа жизни. И здесь нам на помощь приходят знания. Нужно знать факторы, которые разрушают здоровье. 
       Итак, первый вопрос второго гейма.
1. Что означает в переводе с  латинского слово «витамин»?  ( Жизнь)
2. Как назывались в Древней Греции празднества и состязания, которые устраивались в честь бога Зевса с 776 до н. э. в Олимпии 1 раз в 4 года?            
( Олимпийские игры)

 	3. Если вы не соблюдаете это, то пропадает аппетит, уходит сон, уменьшается работоспособность, так же, это необходимое условие экономии времени.   Время…  (Режим). 
 4. Что дано нам свыше, его надо развивать, а не зарывать в землю. Время… (Талант). 
5.Для счастья, как считал Жан Жак Руссо, нужны три компонента: хороший банковский счет, хороший желудок и ... Назовите третий компонент? (Хороший повар.)
 6.Как называется  повышение устойчивости своего организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды?   (Закаливание)

7. «Съешь завтрак сам, обед раздели с другом, а ужин отдай врагу». Кому принадлежит это высказывание?     (А. Суворову.)

8. Как называют людей, которые питаются только растительно- молочной пищей?   (Вегетарианцы)

9. На Новый год в Японии кушанья, поданные на стол, имеют особое значение. Так. Рисовое печенье символизирует изобилие, горох – здоровье, а что символизируют длинные тонкие макароны?  ( Долголетие)

10. Как называют витамин , защищающий нас от простуды?   ( Аскорбиновая кислота – витамин «С».)

11. Лечение болезней травами называется… ( Фитотерапия)
       
                   Команды молодцы, хорошо справились с этим заданием. А мы продолжаем игру.

Вед. Анатомия человека – наука о строении его тела – один из самых увлекательных разделов биологии и медицины.  Человек самое загадочное существо. Мы живем и не подозреваем о тех процессах , которые протекают внутри нас, мы воспринимаем все как должное, но иногда нужно все-таки открывать в себе новые грани и совершенствовать своё тело.

        И мы переходим к третьему Гейму - «Тело человека».
Вед. 1.Какой орган человека называют « командным пунктом»? Мозг
   2.Из какой части тела Адама, по легенде, была создана первая на Земле         женщина? Время…  Ребро
3.Главное отделение внутренней кухни? Время…  Желудок
4. Что встречается в человеческом теле 32 раза? Время…  Зубы
5.Название этой кости обозначает боевой строй в войсках древней греции и Македонии. Что это за кость?  Время…  Фаланга
 6. Что мешает ядам причинить вред организму? Время…  Иммунитет
 7.Что занимает треть нашей жизни? Время…   Сон
Вед. Молодцы и в этом гейме вы показали хорошие результаты. А сейчас я предлагаю всем посмотреть видеоролик и вы узнаете тему нашего следующего гейма.

		                            (   Видеоролик олимпиады 2014)

Вед. Следующий наш гейм : «Кто любит спорт, тот здоров и бодр!».
        Каждый в спорте черпает что-то свое. Для одних это яркое и красочное зрелище, для других – средство общения, третьи избирают спорт своей профессией, делом жизни. А теперь мы переходим к  третьему гейму, который будет проходить в форме видео вопросов. 
       Ребята, на экране вы сейчас увидите спортивную игру и вам нужно будет узнать как называется данный вид спорта. Внимание на экран! 
1.Этот вид спорта считается  одним из самых красивых и экстремальных видов спорта, его можно сравнить с фигурным катанием по красоте и по сложности выполнения трюков, но все-таки, он занимает отдельное место в зимнем спорте. Каждый желающий может начать заниматься им, здесь важна физическая форма и активность человека. Если серьезно подойти к тренировкам, можно стать известной личностью в этом виде спорта.   (Фристайл)
2. Олимпийский вид спорта, заключающийся в спуске с заснеженных склонов и гор на специальном снаряде…….. Изначально зимний вид спорта, хотя отдельные экстремалы освоили его даже летом, катаясь на песчаных склонах. Поскольку, зачастую, катание проходит на неподготовленных склонах и на больших скоростях, для защиты от травм используется разнообразная экипировка — шлемы, защита суставов, рук, ног, спины. (сэндбординг). Сноубо́рд(инг), Сноубо́рдный спорт
3. Один из старейших видов спорта в котором необходимо как можно быстрее преодолевать определённую дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу. ( Конькобежный спорт (Скоростной бег на коньках)
4. Одним из самых прекрасных и красивых видов спорта является  это вид. Который вы видите на экране. Красивые постановки и трюки завораживают. Этот вид спорта объединяет в себе четыре похожие дисциплины, которые выполняют на льду фигуристы.   (Фигурное катание)
5. Перед тем, как быть представленным в 1998 году в качестве Олимпийского вида спорта, в некоторых рекламных роликах этот вид спорта позиционировался, как «шахматы на льду». Командная спортивная игра на ледяной площадке. Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на льду мишени («дома»). От каждой команды — четыре игрока. (Кёрлинг)
6. Соревнования проводятся на льду внутри площадки для хоккея с шайбой. Окружность катка составляет 111,12 м. В программу зимних Олимпийских игр это вид спорта был включен начиная с 1992 года. Эстафету от одного спортсмена к другому можно передавать в любой точке дистанции касанием любой части тела. Спортсмен обычно подталкивает сзади своего товарища по команде, содействуя более быстрому прохождению дистанции.( Шорт-трек)
7.  Гонки на лыжах со стрельбой из винтовки. (Биатлон.) 
       
Вед.  А теперь пришло время предоставить слово жюри для подведения итогов трёх  геймов.
Слово жюри
        Итак, команда  ………школы не отчаиваемся, у вас ещё есть время наверстать упущенное. 

      Вед. А мы продолжаем нашу игру. Правильное питание – это залог здоровья человека, а здоровье – это фундамент его счастья. Иногда  вы, ребята, заигрываетесь и совсем забываете про еду:  жуёте сухарики, печенье, конфеты, а придет время обеда, а аппетита нет. Учёные установили, что если есть в определённые часы каждый день, то именно к этому времени появляется аппетит. Польза от этого всему организму. И следующий наш гейм называется: «Здоровое питание».

                                       Гейм 4.  «Здоровое питание»
Итак, слушайте внимательно первый вопрос четвёртого гейма. 
1. О ней можно рассказать немало интересного. В Средней Азии из неё делают различную посуду: бутылки, ведра, ложки. В ней хранят зерно и крупу. В Африке в дождливую погоду путешественники прячут в неё свою одежду. Используют её при переправе через реку, сооружая из них плот. Что это за овощ? Время……………… (Тыква)
2.      Родина этого овоща – Индия. Там они растут в лесу, обвивая деревья, как лианы. Ими оплетены заборы в деревнях. В Китае и Японии сначала выращивают эти овощи в ящиках на крышах, а затем  высаживают в землю и  подвязывают к кольям. Со шпалер свисают громадные плоды 1,5 м длиной. В старое время, когда они были большой редкостью, турецкий султан Магомет Второй, жестокий и жадный, однажды приказал вскрыть животы своим семи придворным, чтобы узнать, кто из них съел один из присланных ему в подарок этих овощей. В России они с давних пор являются любимым овощным растением. Какой же это овощ?  Время…………( Огурец.) 
■ Впервые эти ягоды были обнаружен в Индии в IV в. до н. э. Для жителей тропических стран — это важнейший, а иногда и основной продукт питания. Чаще всего их едят в свежем или сушеном (вяленом) виде, но иногда варят, жарят, добавляют в каши и другие блюда. Из листьев растений делают канаты для парусников.( Банан.)
■ Эта ягода — удивительное создание природы родом из Бразилии. Она похожа на толстую шишку с зеленым хохолком на макушке. Многие думают, что это — фрукт. На самом деле это огромная ягода, которая может достигать по весу более 1 кг. Появляется она из цветка на коротком толстом стебле и радует душистой, вкуснейшей мякотью. Ананас.
■ Эта ягода — давний родственник тыквы, дыни и даже огурца, самая большая ягода весом до 5-10 кг. Растет она на целинных почвах, в степи и даже в пустыне. Впервые дикие ягоды обнаружили и стали культивировать в Африке, откуда они распространились по всем теплым природным зонам. Мы любим эти ягоды за необыкновенно сочный и сладкий вкус. Арбуз.

■  Эта ягода получила свое название из-за темно-сине- го, почти черного цвета, а еще из-за того, что у всех, кто ею лакомится, — зубы и язык на некоторое время становятся чернильно-синими. Растет она в хвойных и смешанных лесах, в тундре и тайге, иногда встречается в горах. На севере вкусную ягодку едят не только люди, но даже олени и птицы. Она очень полезна, особенно для зрения и роста. Черника.
■ Это необычная ягода. На вкус она сначала невозможно кислая, а через время очень сладкая. К тому же кусты этой ягоды приспособились к защите плодов — вооружились острыми колючками. Но если не побояться шипов или надеть прочные рукавицы, можно собрать ягоды на вкуснейший компот, джем или варенье. Садоводы знают и выращивают свыше 500 сортов этой ягоды. Крыжовник.
■ Эта ягода — одно из самых первых культурных растений, которые начал выращивать человек. Вкусные и целебные, восстанавливающие силы, ягоды знали уже пять тысяч лет назад. Вьющиеся лианы украшают беседки и стены домов, а сочные гроздья служат превосходным десертом. Эти ягоды перерабатывают на сок и вино. Сушеные ягоды мы знаем как изюм. Виноград.
■ Эта сладкая и полезная ягода известна с глубокой древности. Она встречается в лесах и оврагах, хорошо растет по берегам речушек и озер, так как любит влагу. Там ею часто лакомятся медведи. Как культурное растение возделывается с четвертого века. Летом ее едят свежей, а на зиму запасают вкусное варенье от простуды и просто для вкуснейшего чая. Малина.
■ Кустики этой ягоды растут по всему земному шару и встречаются в лесах, на берегах рек и болот, в горах. Каждый уважающий себя дачник обязательно высаживает несколько сортов этих ягод, а хозяйки торопятся запастись полезным и вкусным вареньем или джемом. Черная смородина.
Вед. Ребята, позади уже четыре гейма, мы поговорили о здоровом образе жизни, о  питании, о спорте - всё это приносит пользу организму. А что же оказывает плохое воздействие на наше здоровье? Конечно же, это вредные привычки.
        Что же такое привычка? Это действие, которое стало потребностью. В народе говорят: «Посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу».. И мы переходим к пятому гейму, который называется:
 «Никотину скажем  - НЕТ!»

1. Врачи считают, что это самое доступное из всех веществ, к которым у человека вырабатывается наркотическая привязанность. Что это? Время… (Никотин) 
	2. Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы и увидел аборигенов с дымящейся травой, употребляемой для курения, которую они называли…  (сигаро)
3. В какой стране табак в 16 веке был объявлен «забавой дьявола»? 
( в Италии)
        4. Назовите родину табака?  ( Южная Америка).
5. Табачный дым является смесью никотина, угарного газа и маленьких капель дёгтя. Как называтся вещество, которое вызыват трясение рук, учащённое сердцебиение, сужение кровеносных сосудов?  ( Никотин)
6. О чём предупреждает Минздрав?   ( Курение опасно для вашего здоровья.)



        А  пока наше жюри подводит итоги конкурсов, мы предоставим нашим игрокам небольшой отдых, и поиграем со зрителями.

                                                «Игра со зрителями »
1.Для здоровья  человека на углу стоит  (аптека.)
2.Береги платье снову, а здоровье… ( смолоду.)
3.Кончил дело, гуляй (смело.)
4.Двигайся больше – проживёшь… (дольше.)
5.Не гусли, а на них играют, не лён, а их треплют (нервы.)
6.Смолоду закалиться – на век… (пригодится.)
7.В здоровом теле… (здоровый дух.)
8. Здоровье сгубишь – новое… ( не купишь.)
9.После обеда полежи, после ужина… (походи.)
10. Где здоровье, там и…( красота.)

                     А сейчас мы просим жюри подвести итоги пяти геймов.
Слово жюри


Вед.  Команды молодцы,  а мы продолжаем брейн-ринг. Итак, внимание на экран…(видеоролик лекарственные растения)
       Я думаю, вы все догадались, что  тема следующего  гейма 
 (Лекарственные растения) или «Помоги себе сам»  
1. В этом растении много аскорбиновой кислоты, каротина, витамина к, способствующих свёртыванию крови. В медицине она применяется как поливитаминное средство, при лёгочных, кишечных и других кровотечениях, при диабете.  ( Крапива.)
     2.  С этим растением каждый день встречается тот, кто любит чистить зубы.    Оно придаёт приятный запах и свежесть зубной пасте. ( Мята.)
        3. Из этого лесного растения делают лекарства для больного сердца.
          ( Лесной ландыш) 
4.В русских легендах о он воспет ,как символ доверчивости, а красные ягоды символ предупреждения о том, как опасно на эту доверчивость покушаться. Девушки на Руси носили венки из цветков этого растения. Молодых девушек на Руси величали боярышнями, барышнями, а молодых женщин боярышнями.  (Боярышник.)
5.Ученые считают это растение "деревом здоровья”. Ягоды с этого дерева– это кладезь 
 витаминов и органических кислот. Плоды содержат каротиноиды, аскорбиновую кислоту, различные сахара: глюкозу (до 3,8%) , фруктозу (до 4,3%) , сахарозу (около 1%) , сорбозу, сахароспирт сорбит (до 25%) ; кислоты: яблочную (до 2,8%) , винную, фолиевую, янтарную и лимонную. Они используются в кулинарии при приготовлении разнообразных блюд. Этим растительным сбором медведь лечится от паразитов перед долгой спячкой. (Рябина.)
6.На Руси этим растением  лечили разнообразные кожные заболевания, отит, детские диатезы. Издавна известно благотворное влияние компрессов, настоев, ванн из  этой травы на кожу человека. Золотушной травой её назвали потому, что ею лечили в основном золотуху. В научной медицине она  применяется как потогонное средство при простудных заболеваниях, как мочегонное при заболевании мочеполовых органов, в детской практике для ванн при диатезах , что это за растение? ( Череда.)
Молодцы! Ребята, а сейчас мы переходим к самому интересному гейму, который называется «Секретная шкатулка ». 
(выносится шкатулка , в которой  лежат вещи, которые придётся отгадать игрокам) .
 Итак слушаем внимательно вопрос следующего гейма.
Не верьте, что есть сладкое вредно. Есть сладости, которые очень полезны. Конечно,  если употреблять их в разумном количестве. И сейчас мы с вами узнаем интересные факты о сладостях, которые мы все очень любим.
1.В переводе с немецкого  название этого лакомства означает варенье. В Европе он стал известен после Крестовых походов в Азию. Именно она является исторической родиной лакомства. Полезным  считается из-за содержания в нем пектина . Пектин снижает риск заболевания холестерином и заботится о коже, положительно влияет на печень и выводит токсины из организма. Также , это лакомство  не содержит жиров.  Время………………….( Мармелад)
2.Происхождение этого лакомства точно не известно до сих пор. Одни считают, что его изобрели  в Греции и назвали в честь бога легкого ветра, другие полагают, что родина этого лакомства Восток и он родственник рахат-лукума и нуги. В нём, содержится пектин, а также белок, фосфор, железо и много углеводов. По  сравнению с другими сладостями, малокалорийный: в 100г – всего 300 калорий. Он рекомендован малышам и подросткам, так как он стимулирует мозговую деятельность. 
 Время………. (Зефир)
2. Родиной этого лакомства является Южная Америка. Он очень полезен: эта сладость регулирует работу пищеварительной системы, выводит шлаки из организма, также это источник антиоксидантов и железа, поддерживает умственную деятельность и поднимает настроение. Даже один  его запах  успокаивает и снимает напряжение. Время………………… (Шоколад) 
3. В нашу сладкую жизнь она пришла с Востока, где  появилась ещё в V веке до н.э. и была самым популярным лакомством. С особым трепетом и мастерством она изготовлялась вручную, а её рецепты бережно хранились в течение нескольких веков. В Иране мастер по приготовлению этой сладости— особая и очень почитаемая профессия. Во времена крестовых походов это кондитерское изделие пришлось по вкусу и европейцам, а позже она завоевала популярность во всем мире. С арабского языка слово это переводится как «лакомство из орехов».  (Халва.)

                                             Гейм 8.  «Фортуна»
Вед. И, наконец, наш последний, самый решающий тур. Тур, в котором иногда фортуна делает самые неожиданные виражи. Каждой команде я задам по 5 вопросов. Правильный ответ оценивается в 1 балл. Первой отвечает та команда, которая набрала наименьшее количество баллов.
     Вопросы для первой команды:
1. Наука о здоровье и профилактике заболеваний. ( Валеология.)
2. Арматура для человеческого тела. ( Скелет.)
3. Люди, питающиеся только растительно-молочной пищей. (Вегетарианцы.)
4. Чахнущий царь – долгожитель сказок. ( Кощей.)
5. Что мешает ядам причинить вред организму?  (Иммунитет.)
Вопросы для второй команды:
1.Лечение болезней травами называется… (Фитотерапия)
2.Самое распространнёное инфекционное заболевание ( Насморк.)
3. растение, которым сводят бородавки?  (Чистотел.)
4. Явление ускоренного физического развития называется…
( Акселерация.)
5. Когда баба его сеяла, обвалился потолок? (Горох.)
Вопросы для команды №3.
1. Наука, изучающая форму и строение отдельных человеческих органов и человеческого организма в целом. ( Анатомия .)
2. Отверстие в радужной оболочке глаза, через которое в глаз прникает свет.  ( Зрачок.)
3. Главная фигура в шахматной игре?  ( Король.)
4. Человек неестественно маленького роста? ( Карлик.)
5. Орех, имеющий «импортное» название? ( Грецкий.)
Вопросы для команды №4.

1. Сказка о пользе коллективного труда?  ( Репка.)
2.  Какой продукт употребляют все  современные народы? (Хлеб)
3. Русское название растения от казахского «джерабай». (Зверобой.)
4. В каком городе возродились Олимпийские игры современности? ( В Афинах)
5. Как по простому называется результат усиленного образования фермента меланина под действием солнечного света?   ( Загар.)
Итак позади последний гейм Брэйн- ринга. Команды показали в нём свои знания. Наши участники успешно отвечали на поставленные вопросы.
Кто-то был более удачлив. Другим повезло меньше. Пока жюри подсчитывает баллы, давайте посмотрим видеоролик о здоровом образе жизни.
                                          (видеоролик)
Для подведения итогов игры слово предоставляется  нашему компетентному жюри.
                                                       Слово жюри

        Спасибо  всем участникам игры.  Давайте громкими аплодисментами поздравим наших победителей , которые стали участниками клуба «БЛИК» (библиотечная лига интеллектуальных команд.) 
На этом наша встреча подошла к концу. Желаем вам крепкого здоровья, успехов в учёбе, и будем рады видеть вас на следующем нашем заседании, тема которого будет……………………………………………………………..
До новых встреч, друзья.
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(Дополнение):
Жюри обязано: до начала игры проинформировать команды о порядке своей работы; принимать и рассматривать протесты, поданные в установленном регламентом порядке, сообщать принятое по поданным протестам решения до подведения окончательных итогов игры.
Жюри имеет право: привлекать к работе с правом совещательного голоса любых экспертов, в том числе и участников соревнований; по результатам разбора протестов вносить изменения в итоговую таблицу; налагать санкции на участников соревнований; не рассматривать ответы на вопросы, переданный жюри несвоевременно.
Ведущий обязан: контролировать время обсуждения вопросов участниками игры; перед каждым вопросом объявлять его порядковый номер; предупредить команды о возможном наложении на них определенных санкций.
Ведущий имеет право: накладывать определенные санкции на участников игры и на всех присутствующих в зале.
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